
  
  PROGRAMMA BHV OPLEIDING 

 

Onderwerp Toelichting Tijdsduur 

Opening + korte voorstelronde 
 

08.30 – 08.45 

Brand, Ontruiming & Communicatie 
Instaptoets uitwerken en 
bespreken 
 

Alle cursisten krijgen een instaptoets over het onderdeel 
brand, ontruiming en communicatie. In deze toets komen 
de volgende onderwerpen aan bod: 

− Wet- en regelgeving 
− Branddriehoek 
− Brandklassen 
− Blusmiddelen 
− Ontruiming 
− Deurprocedure 
− Alarmering + opvangen brandweer 

Deze toets vormt de leidraad om de theorie te bespreken. 

08.45 – 10.45 

Praktijk blussing  Iedere cursist gaat een blussing uitvoeren. 10.45-11.15 

Eindtoets brand De eindtoets brand bestaat uit 11 vragen. 11.15-11.30 

Levensreddende Eerste Hulp 
Instaptoets uitwerken en 
bespreken (1) 

Alle cursisten krijgen een instaptoets over het onderdeel 
Levensreddende Eerste Hulp. In deze toets komen de 
volgende onderwerpen aan bod: 

- 5 belangrijke punten 
- Rautek 
- Flauwte 
- Benaderingsschema 
- Reanimatie + AED 
- Stabiele zijligging 
- Wonddrukverband 
- Heimlich 
- Brandwonden/elektrocutie 

Deze toets vormt de leidraad om de theorie te bespreken.  

11.30-12.15 

Lunch  12.15-13.00 
Instaptoets uitwerken en 
bespreken (2) 

 13.00-13.30 

Demonstratie praktijkoefeningen Tevens zullen de volgende praktijkhandelingen 
gedemonstreerd en uitgelegd worden: 

- Reanimatie 
- Inzet AED 
- Stabiele zijligging 
- Rautek  
- Heimlich 

13.30-14.30 

Praktijkoefeningen In drie groepen worden de volgende praktijkoefeningen 
uitgevoerd: 

- Reanimatie + inzet AED 
- Stabiele zijligging 
- Aanleggen wonddrukverband 

De groepen gaan rouleren zodat de cursisten alle 
onderdelen hebben uitgevoerd. 

14.45-16.00 

Eindtoets Levensreddende 
Eerste Hulp 

De eindtoets Levensreddende Eerste Hulp bestaat uit 14 
vragen. 

16.00 – 16.15 

Evaluatie en afsluiting  16.15 – 16.30 


